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Значительную часть досуга молодежи заполняют электронные сред­
ства массовой информации - телевидение, видео, радио, сеть Internet. По­
средством их сегодня формируется внутренний мир молодых людей, их 
художественные предпочтения, ценностные ориентации, культурные ус­
тановки, а так же здоровье молодых людей. При этом контакты со СМИ 
носят в подавляющем большинстве не познавательный, а развлекательный 
характер. Поэтому возникает острая необходимость изучить инфор­
мационную среду молодежи и сделать выводы.

Целью нашей работы было изучение влияния СМИ на здоровье мо­
лодежи. Для достижения поставленной цели мы в течение нескольких не­
дель проводили социологические опросы среди первокурсников экономи­
ческого факультета (70 человек). Выявили наиболее популярные среди мо­
лодых людей газеты, журналы, ТВ передачи, фильмы и Интернет странич­
ки. Следующим шагом в нашей работе было выяснение вреда и пользы ка­
ждого информационного источника. Так же в течение 2 недель наблюдали 
за новостями по телевидению. На примере одной из информационной пере­
дачи узнали, какие события освещаются чаще всего. Выяснили, как совре­
менное СМИ влияют на психическое и физическое здоровье молодежи.

Таким образом, информация в самом широком смысле слова, хотим 
мы этого или не хотим, играет в жизни каждого человека важную роль. 
Особо сильное воздействие СМИ способны оказать на формирование лич­
ности молодых людей. Поэтому для сохранения нашего физического и 
психического здоровья надо следить за тем, чтобы телевизор и Интернет 
не превращались для нас в привычный способ «убить время». Постараться 
сделать нашу жизнь наиболее разнообразной и интересной наполнить ее 
новыми впечатлениями и занятиями.
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Одним из самых распространенных средством борьбы с излишним 
весом являются диеты. Уже второе столетие учёные ищут идеальное сред­
ство для похудания, но на данный момент оно так и не открыто. Диеты же 
являются старинным проверенным способом, поэтому они так популярны 
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